Nenorceuite zelenyfzakal! DaporucujemeNifsetieni metodou GDx

Co je to glaukom (zeleny zakal)?

Onemocnéni oka, pfi kterém zvySeni nitroo¢niho tlaku
zpUsobuje poskozeni zrakového nervu. Zanedbanim lécby
muaze dojit k postupnému oslepnuti. Vyvoj glaukomového
onemocnéni je velice pomaly (nékolik let), proto jsme schopni
zmény naSeho vidéni registrovat az v pokrocilém stadiu
onemocnéni, kdy je l1éCba velice komplikovana a v nékterych
pripadech jizZ nemozZna. Své choroby si je védomo méné nez
50% postizenych lidi. Glaukom je celosvétové nejCastéjsi
pFicinou ztraty zraku.

U koho je zvySeneé riziko glaukomoveého

onemocn éni?

U populace nad 40 let, s pfibyvajicim vékem se riziko tohoto
onemocnéni zvySuje. Dale u pacientl s vysokou dioptrickou
vadou, se zvySenym krevnim tlakem, s cukrovkou,
s migrénami. Vyznamnou rizikovou skupinou jsou i lidé, ktefi
jsou dlouhodobé vystaveni stresu

Jak probiha vySet feni metodou GDx?

Pristroj GDx, pomoci laserového
scanovani sitnice, zjistuje
pfipadny ubytek vlaken zrakovych
nervi sitnice, které charakterizuji
glaukomové onemocnéni. Na
rozdil od standardné pouzivanych
. diagnostickych metod, dokaze toto
?, vySetfeni odhalit problém
v momenté vzniku poskozeni vldken zrakovych nervd, tedy
v momenté, kdy se neprojevuje Zadnymi subjektivnimi
problémy se zrakem.

Celé vySetfeni trva zhruba 5 minut, je absolutné bezbolestné a
probihd bez pfimého kontaktu oka s pfistrojem. VySetfovany
pouze sleduje Cerveny fixacni bod.

Co délat pro v €asné odhaleni glaukomu?

V tomto pfipadé je velice dulezita prevence - to znamena
odhaleni glaukomu v momenté jeho vzniku, tedy v okamziku,
kdy jeSté nedochazi ke ztraté vidéni a zorného pole. To
umozniuje nejmodernéjsi zobrazovaci technika GDx, zaloZzena
na laserovém snimani ubytku vlaken zrakovych nerva sitnice.
Oproti standardnim vySetfovacim metodadm umozriuje analyza
GDx diagnostikovat glaukom s naskokem zhruba 6 let.

Lze glaukom lé €it?

Uspéch lécby zavisi na véasné diagnéze. Glaukomové
onemocnéni lze vyrazné zpomalit, av pfipadé vcasné
diagnodzy takrka zastavit jeho prubéh.
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Priklady analyzy vySet Feni metodou GDx

Rez sitnici zdravého oka. Vlakna
zrakovych nervl nejsou porusena. &
Ani analyza vySetfeni GDx na &
obrazku vlevo nic nevykazuje.

Jiz toto nepatrné poskozeni vliaken B8
zrakovych nerva je mozné odhalit [&
vySetfenim metodou GDx (modré
a Zluté body na obrazku vlevo).

2 PfestoZe Ubytek vldken zrakovych
nerva je pomérné znacny, teprve |
vtomto momenté jsme schopni FEE
diagnostikovat problém béznymi
vySetfovacimi metodami.
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