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Co je to glaukom ( zeleny zakal)?

Onemocnéni oka, pfi kterém  zvySeni nitroocniho  tlaku
zpusobuje posSkozeni zrakového nervu a tim dochazi k
postupnému oslepnuti. Vyvoj glaukomového onemocnéni je
velice pomaly (nékolik let), proto jsme schopni zmény naseho
vidéni registrovat az v pokrocilém stadiu onemocnéni, kdy je
lecba velice komplikovana a v nékterych pfipadech iz
nemozna. Své choroby si je védomo méné nez 50%
postizenych lidi. Glaukom je celosvétové druhou nejcastéjsSi
pri€inou ztraty zraku.

U koho je zvySené riziko glaukomového onemocn  éni?

U populace nad 40 let, s pfibyvajicim vékem se riziko tohoto
onemocnéni zvySuje. Déale u pacientd se zvySenym krevnim
tlakem, s cukrovkou, s migrénami. Vyznamnou rizikovou
skupinou jsou i lidé, ktefi jsou dlouhodobé vystaveni stresu

Co délat pro v €éasné odhaleni glaukomu?

V tomto pfipadé je velice dulezith prevence - to znamena
odhaleni glaukomu v jeho takzvaném preglaukomovém stadiu,
tedy v momentég, kdy jeSté nedochazi ke ztraté vidéni a zorného
pole. To umoznuji nejmoderngjSi zobrazovaci techniky
zaloZzené na laserovém snimani ubytku vlaken zrakovych nerv
sitnice (technologie GDx, OCT, HRT)

Lze glaukom lé ¢it?

Uspéch léEby zavisi na v&asné diagnoze. Glaukomové
onemocnéni Ize vyrazné zpomalit, a v pfipadé v€asné diagnozy
takika zastavit jeho prubéh.
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